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Dans les coulisses du
golf professionnel

Comment le sport de haut niveau peut
inspirer la performance en
entreprise ?

e Quels leviers un sportif de haut niveau utilise-t-il pour
étre performant dans la durée ?

e En quoile fait d’étre bien dans sa téte et dans son
corps est-il important ?

e Pourquoi et comment une entreprise doit mettre au
cceur de sa stratégie la santé et le bien-étre de ses
salariés ?

Parce que rien n’a plus de valeur qu’une expérience vécue,
vous repartirez a la fin de ce webinaire, avec quelques clés
pour gagner en bien-étre, en santé et en performance.

Plus d’infos au 04 76 28 28 03
Marie-anne.delaye@grenoble.cci.fr
www.grenoble-ecobiz.biz

S'INSCRIRE

SPEAKERS

Sophie Giquel,

Ancienne joueuse de golf
internationale, multiple vainqueur en
Europe, n°1 francaise

20 ans de compétition haut niveau
Conférenciére TedX

Véronique Vales,

Professionnelle de santé, ancienne
fondatrice et dirigeante d’'un réseau de
santé.
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